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Дене шынықтыру             Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, 

тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; 

саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра 

қимылдауды орындау.  

Музыкалық-ырғақтық жаттығулар.  

Музыкалық сүйемелдеуге сəйкес түрлі 

қарқында таныс дене жаттығуларын 

орындау. 

Спорттық ойын элементтері:  

1) кегль ойындарына үйрету. Бастапқы 

қалыпта дұрыс тұрып, допты лақтыру. 1,5-2 

метр арақашықтықтан кегльдерді қағып 

түсіру.
Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мəдениеті.  

Дауысты, дауыссыз дыбыстарды дұрыс айту 

дағдыларын бекіту, үнді жəне ызың 

дыбыстарды анық айтуды үйрету. 

Фонематикалық қабылдау дағдыларын 

қалыптастыру. Сөзді дыбыстау мəдениетін 

тəрбиелеуге арналған дидактикалық 

ойындарды қолдану.



Көркем əдебиет Көркем шығармаларды эмоционалды 

қабылдай білуді дамыту. Балаларды түрлі 

тақырыптағы көркем шығармалармен 

таныстыру. Кейіпкерлердің жағымды жəне 

жағымсыз қасиеттерін көруге, олардың 

əрекеттерін бағалауға, əңгіме, ертегілердің 

мазмұнын олардың атауымен салыстыруға 

үйрету; əдеби шығармаларда бейнеленген 

қоғамдық өмір, табиғат, қоршаған орта 

оқиғалары, 

Математика 

негіздері 

Əртүрлі түстен , өлшемнен тұратын 

заттардың жиыны туралы түсініктерді 

қалыптастыру; 

Заттарды салыстырып қою арқылы оларды 

санамай-ақ жұптарын салыстыру салыстыру 

негізінде тең немесе тең еместігін анықтай 

білуді үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тірі жəне өлі табиғат құбылыстары мен 

заттары: 

өлі табиғат нысандары- су, жер, ауа, күннің 

көзі туралы білімдерін кеңейту; 

табиғат құбылыстары: жел, жаңбыр, тұман 

туралы түсініктерін қалыптастыру. 

Табиғаттағы маусымдық өзгерістер: 

күзгі, қысқы табиғатты, олардың қарапайым 

өзгерістерін бақылау дағдыларын дамыту;

Құрастыру Қағаздан құрастыру. 

Қағаздан құрастыруға үйрету: қағазды 

тікбұрышты парағын жартысынан бүктеп, 

бұрыштарды жəне қырларды біріктіру, 

детальдің негізгі түріне желімдеу. Қағаз 

парағын көлемді пішіндерге қайта келтіру, 

қағазды кесекке , орамдарға , ілмекке 

айналдыра білу дағдыларын бекіту.

Мүсіндеу Заттық мүсіндеу.   Ермексаздың , 

сазбалшықтың, қамырдың кесектерінен 

м ү с і н д е уд і ң к е л е с і д а ғ д ы л а р ы н 

қалыптастыру:  

түрлі тəсілдерді қолданып бейнелеу.

Жапсыру Қайшыны дұрыс ұстау жəне пайдалана 

білуді қалыптастыру. Түзу сызықпен 

алдымен қысқа содан соң ұзын жолақтарды 

қиюды үйрету.



Сурет салу Б а л а л а р д ы ң д е р б е с т ə ж і р и б е л і к 

əрекеттерімен байланысты эстетикалық 

қ а былд ауын д амыту. Боя ул а рм ен , 

қарындаштармен, борлармен дəстүрлі жəне 

дəстүрден тыс тəсілдермен сурет салудың 

техникасын жетілдіру. 

Əртүрлі бағыттағы тура сызықтар мен 

олардың қиылысуын жүргізе білуді үйрету.

Музыка Музыка тыңдау.  

Əртүрлі сипаттағы, қарқындағы музыканы 

қабылдау, музыка ғ а де ген ө з і нд і к 

қатынасын, ол туралы пікірін айту; 

Əн айту.  

-əртүрлі сипаттағы əндерді қабылдау, əуенді 

дұрыс, нақты интонациялау, сөздерді дəл 

айту дағдыларын қалыптастыру; 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар.  

-би қимылдары, ойындық музыкалық 

қимылдарды орындау да ғдыларын 

қалыптастыру; 

Билер. Ойындар, хороводтар.



Мектепке дейінгі тəрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары 

жəне Мектепке дейінгі тəрбие мен оқытудың үлгілік оқу 

бағдарламасы негізінде 2022-2023 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-əрекеттің перспективалық жоспары 

Білім беру ұйымы МКҚК   «Балапан» балабақшасы 

Топ «Балдырған» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі 2022-2023 оқу жылы қазан айы  
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Ұйымдастырылға

н іс-əрекет

Ұйымдастырылған іс-əрекеттің 
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Дене шынықтыру Екі қол белде , кезекпен екі жаққа 

бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. 

Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға 

еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. 

Бірқалыпты, аяқтың ұшымен,тізені жоғары 

көтеріп жүгіру, кіші жəне үлкен қадаммен 

жүгіру, сапта бір-бірлеп, түрлі бағытта 

жүгіру. Түрлі тапсырмалармен жүгіру: 

шапшаң жəне баяу қарқынмен, жетекшімен 

ауыса отырып жүгіру. 1-1,5 минут ішінде 

баяу қарқынмен үздіксіз жүгіру; орта 

жылдамдықпен жүруді кезектестіре отырып, 

40-50 метрге жүгіру;



Сөйлеуді дамыту Сөздік қор. 

Балалардың сөздік қорын адамдардың 

мамандықтарының атауларымен, заттардың 

бөліктерімен, заттардың сапалары мен 

қасиеттерін білдіретін зат есімдермен 

байыту. 

Тұрмыстық заттар жəне қоршаған орта 

заттарының қолданылу маңыздылығын 

т ү с і н у д а ғ дыларын қ а лыпт а с тыру 

байланыстырып сөйлеу
Көркем əдебиет Қазақстан халқының өмірі мен тұрмысының 

ерекшел іктер і туралы түс ін іктер ін 

қалыптастыру. 

Балаларды тақпақтар мен өлеңдерді түсініп, 

есте сақтауға, өлеңнің мазмұнына өз 

көзқарасын білдіруге үйрету.

Математика 

негіздері 

Əртүрлі түстен , өлшемнен тұратын 

заттардың жиыны туралы түсініктерді 

қалыптастыру; 

Заттарды салыстырып қою арқылы оларды 

санамай-ақ жұптарын салыстыру салыстыру 

негізінде тең немесе тең еместігін анықтай 

білуді үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Бала, оның отбасы, үйі:  

Баланың өзі жəне өзінің жағдайы туралы 

түсініктерін кеңейту. Өзін-өзі тануға 

ұмтылысын қолдау. Баланың туыстық 

қатынастарды түсінуіне ықпал ету;  

Балалардың отбасы мүшелері бейнеленген 

суреттерді қарастыру, отбасы мүшелерін, 

олардың əрекеттері мен өзара қарым-

қ а т ы н а с т а р ы н а т а у д а ғ д ы л а р ы н 

қалыптастыру.

Құрастыру Орналастыру тəсілдерін қолдана отырып, 

пластиналарды тігінен жəне кірпіштерді, 

бөлшектерді көлденеңінен орналастыру; 

Сызбаны қолданып, ірі жəне ұсақ құрылыс 

материалынан құрастыру;

Мүсіндеу Түрлі пішіндегі таныс заттарды жəне өзіне 

тəн ерекшеліктерін ескере отырып, үлгісі 

мен елестетуі бойынша көлемін;



 Мектепке дейінгі тəрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары 

жəне Мектепке дейінгі тəрбие мен оқытудың үлгілік оқу 

бағдарламасы негізінде 2022-2023 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-əрекеттің перспективалық жоспары 

Білім беру ұйымы   «Балапан » балабақшасы 

Топ « Балдырған» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі 2022-2023 оқу жылы қараша айы  

Жапсыру Текшеден дөңгелек пішін, тікбұрыштан 

бұрыштарын бүктеу арқылы сопақ пішін 

қиюға, ересектердің көмегімен бөліктерді 

желімдеуге, желімді, сүлгіні қолдануды 

үйрету.

Сурет салу Көкөністер мен жемістерді, ыдыстар, 

ойыншықтар, жануарларды бейнелеу; 

- Дөңгелек пішінді заттарды салу; 

- Техникалық дағдылар мен біліктерді 

игеру.

Музыка Ə у е н д е р д і н е м е с е м у з ы к а л ы қ 

шығармаларды орындау кезінде пьесаларды 

тану жəне атау; 

Дауыс пен есту қабілетін дамытуға арналған 

жаттығуларды қысқа əндер айту арқылы 

дағдыны жетілдіру, дауыстап жəне төмен 

дауыспен əн салу, қол қозғалысымен 

көрсету; 

Жүрелеп отыруды ырғақты орындаумен, 

қимылды музыкамен сəйкестендіру, 

музыканың екінші бөлігінде қимылды 

Ай

ы

Ұйымдастырылға

н іс-əрекет

Ұйымдастырылған іс-əрекеттің 

міндеттері



Қа

ра
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Дене шынықтыру Қатарынан (4–5 рет) жүрелеп, екі қол белде, 

екі қолды алдыңғы жақ пен екі тұсқа 

көтеріп, отыру; аяқтың ұшын созу, табанды 

бүгу. 

Негізгі қимылдар:  

жүру. Сапта бір-бірлеп жүру, жүруді 

жүгірумен, секірумен, басқа қимылдармен 

кезектестіру, қол мен аяқ қимылын 

үйлестіру, бой түзулігін дұрыс сақтау;
Сөйлеуді дамыту Сөздік қорын жалпылаушы мағыналы 

сөздермен байыту; 

Заттарды жəне олардың тұрған орнын 

анықтау дағдыларын жетілдіру; 

Ойындарды қолдану арқылы сөздерге 

қызығушылығы мен зейінін дамыту.

Көркем əдебиет Театрландырылған əрекет дағдыларын 

дамыту: 

Түрлі мəтіндерді дыбыстағанда дұрыс 

тыныс алу; 

Түрл і эм оци я л а рды б і л д і р у үш і н 

интонациямен тыбыстау;

Математика 

негіздері 

5 көлемінде санау, заттарды үлгісі бойынша 

жəне аталған саны бойынша санау дағдысын 

қалыптастыру. Сандарды реті бойынша 

атауға жəне қорытынды санды атауға, 

«Барлығы қанша?» сұрағына жауап беруге. 

Бірінің астына бірі 2 қатарда орналасқан 

заттардың екі тобын салыстыру

Қоршаған ортамен 

танысу 

Күзгі, қысқы табиғатты, олардың қарапайым 

өзгерістерін бақылау дағдыларын дамыту; 

Адамдардың күзгі, қысқы əрекеттеріне 

балалардың зейін аудару дағдыларын 

қалыптастыру.

Құрастыру Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру. 

Балаларды табиғи материалдардан түрлі 

заттар даярлауға баулу.

Мүсіндеу Пропорцияларды сақтап, саусақ пен алақан 

қозғалыстарын пайдалана отырып екі 

бөліктен тұратын заттарды; 

Адамның пішінін; 

Заттарды толық пішіні алынғанға дейін 

немесе жайылған пішінінің жиектері 

иілгенге дейін сығымдау.



Мектепке дейінгі тəрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары 

жəне Мектепке дейінгі тəрбие мен оқытудың үлгілік оқу 

бағдарламасы негізінде 2022-2023 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-əрекеттің перспективалық жоспары 

Білім беру ұйымы МКҚК   «Балапан» балабақшасы 

Топ «Балдырған» ересек тобы 

Жапсыру Барынша күрделі заттарды, жануарлар 

пішінін бейнелеу, заттарды қағаз бетінде 

орналастыру дағдыларын қалыптастыру. 

Композицияны құрастыру кезінде заттар мен 

н ы с а н д а р д ы ң к ө л е м і б о й ы н ш а 

арақатынасын ескеру; 

Дөңгелектерді жəне сопақша пішіндерді қию 

дағдыларын жетілдіру. Тар жолақтарды 

көлденеңінен қию, шаршыдағы бұрыштарды 

қиюды бекіту.

Сурет салу Қоршаған ортаның əсемдігіне , өнер 

туындыларына, тұрмыстық заттарға, қазақ 

жəне басқа халықтардың ойыншықтарына 

эмоцион а л ды - э с т е т и ка лық т а л ғ ам 

дағдыларын қалыптастыру. 

Қарапайым табиғат құбылыстарын, ертегі 

кейіпкерлерін бейнелеуге машықтандыру.

Музыка Пье с а лардың , əндерд ің жекеле ген 

эпизодтарын көргендегі жəне музыкалық 

бейнелерінің арақатынасын тану жəне атау, 

тыңдауды иллюстрация көрсетумен қатар 

жүргізу; 

Музыканың ырғағын дəл бере отырып, 

қимылды ырғақпен екі аяқпен еркін жəне 

жеңіл секіру. 



Балалардың жасы 4-5 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі 2022-2023 оқу жылы желтоқсан айы  
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Дене шынықтыру Еңбектеу, өрмелеу. 8 м дейінгі қашықтықта 

заттар арасымен тура бағыт бойынша 

төрттағандап еңбектеу, тақтайда, орындықта 

көлденеңінен еңбектеу. Табан мен алақанға 

сүйеніп төрт тағандап еңбектеу. 50 см 

жоғары көтерілген арқанның астынан оң 

жəне сол бүйірмен алға еңбектеп кіру; 

құрсаудан еңбектеп өту; гимнастикалық 

қ а б ы р ғ а б о йы нш а жо ғ а р ы - т ө м е н 

кезектескен қадаммен өрмелеу, аралықтан 

аралыққа, оңға, солға ауысу; 

Футбол. Берілген бағытта допты домалату. 

Допты аяқтарымен бір-біріне домалату;

Сөйлеуді дамыту Сөз жəне сөз ұйқастарына құрылған 

ойындарға қызығушылығын арттыру. 

Кейіпкерлердің бейнелерін сомдауға қажетті 

дауыс ырғағы жəне тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын қалыптастыру, 

ұсынылған тақырып бойынша əңгіменің 

басы мен соңын құрастыру

Көркем əдебиет Ересектермен жəне құрдастарымен қарым-

қатынас; 

Адамдардың сезімі мен қарым-қатынасын 

көрсету; 

Əдеби кейіпкерлердің əрекеттеріне өзінің 

көзқарасын білдіру; 

Оны адамгершіл ік нормалары мен 

түсініктері тұрғысынан бағалау; 

Достық қарым-қатынас жəне өзара көмек 

көрсету

Математика 

негіздері 

Ұзындығы жəне ені бойынша бірдей жəне 

екі түрлі заттарды салыстыру; 

Биіктігі жəне жуандығы бойынша бірдей 

жəне екі түрлі заттарды салыстыру; 

Шаманы салыстыруда беттестіру жəне 

тұстастыру тəсілдерін қолдану.



Қоршаған ортамен 

танысу 

Күзгі, қысқы табиғатты, олардың қарапайым 

өзгерістерін бақылау дағдыларын дамыту; 

Адамдардың күзгі, қысқы əрекеттеріне 

балалардың зейін аудару дағдыларын 

қалыптастыру.

Құрастыру Конструктордан ойынға арналған ғимарат 

құрастыру дағдыларын қалыптастыру, 

бөлшектерді бекіту тəсілдері мен ғимарат 

жасау туралы білімдерін жетілдіру 

Мүсіндеу Ұлттық ойыншықтар туралы білімдерін 

кеңейту, халық шығармашылығының желісі 

бойынша бейнелер жасау. Балаларды халық 

шеберлерінің еңбектерімен таныстыру, 

халық бұйымдарының желісі бойынша 

ыдыстарды мүсіндеуге 

Жапсыру Геометриялық пішіндерден ою-өрнектерді 

жəне жолақтағы өсімдік өрнектерін 

халықтық өнер түрлері бойынша бірізділігін 

ескере отырып құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру. Қазақ халқының сəндік-

қолданбалы өнерімен таныстыру.

Сурет салу Қазақ халқының жəне басқа халықтардың 

сəндік-қолданбалы өнер шығармаларымен 

таныстыру барысында эстетикалық 

қабылдауын дамыту. 

Элементтердің пішінін, реттілігін, олардың 

арасындағы қашықтықты ескере отырып, 

жазықтықта оюларды орналастыру;

Музыка Əуеннің көңілді би сипатын қабылдауға 

үйрету, музыканың кіріспесін ажырату, 

содан кейін қимылды бастау, музыканың 

сипатына сəйкес қимылдарды ауыстыру, би 

қимылдарын, билерді, ойындарды есте 

сақтау. 

Марш сипатын ырғақты жүріспен беру, 

музыканың қимылдық сипатын жеңіл, 

ырғақты жүгірумен беру



Мектепке дейінгі тəрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары 

жəне Мектепке дейінгі тəрбие мен оқытудың үлгілік оқу 

бағдарламасы негізінде 2022-2023 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-əрекеттің перспективалық жоспары 

Білім беру ұйымы МКҚК   «Балапан» балабақшасы 

Топ «Балдырған» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі 2022-2023 оқу жылы қаңтар айы  
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Дене шынықтыру Жалпы дамытушы жаттығулар. Қолдарды 

басқа қою, оларды екі жаққа созу жəне 

түсіру, орындықтың арқасына, қабырғаға 

арқасымен сүйене отырып, қолды екі жақтан 

жоғары көтеру, таяқты (құрсау) жоғары 

көтеру, иықтан асырып түсіру, бастапқы 

қалыптан қолдарды буынынан жан-жағына 

айналдыру.    

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Сапта бір-бірден, екеуден, аяқтың 

ұшымен, өкшемен, табанмен, табанның ішкі 

жағымен, тізені жоғары көтеріп, ұсақ жəне 

алшақ адымдап жүру. Қозғалыс бағытын 

өзгертіп жүру, «жыланша» ирелеңдеп жүру, 

бытырап,қосымша қадаммен алға, шет 

жағына жүру. Жүруді жүгірумен, секірумен 

кезектестіріп, бағытты, қарқынды өзгертіп 

жүру. Жүруд і басқ а қимылдармен 

кезектестіріп, белгі бойынша тоқтап жүру; 

Шанамен сырғанау. Төбешіктен сырғанау, 

бір-бірін сырғанату;
Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мəдениеті: 

Есту зейінін жəне тілдегі дыбыстарды дұрыс 

айту біліктерін жетілдіру; 

Сөздік қор: 

Тілдік ойындар мен жаттығуларды қолдана 

отырып, балалардың сөздік қорларын 

дамыту жəне байыту; 



Көркем əдебиет Мазмұнды эмоционалды қабылдай білу, 

кейіпкерлерге жанашырлық таныта білу 

біліктерін, ертегіні баяндау ерекшелігін 

байқауды дамыту. Балаларды түрлі 

тақырыптағы көркем шығармалармен 

таныстыру. Кейіпкерлердің жағымды жəне 

жағымсыз қасиеттерін көруге, олардың 

əрекеттерін бағалауға, əңгіме, ертегілердің 

мазмұнын олардың атауымен салыстыруға 

үйрету;



Математика 

негіздері 

Геометриялық пішіндер. 

Геометриялық пішіндерді: дөңгелек, шаршы 

жəне үшбұрышты тану жəне атау, пішіндерді 

сипап-сезу жəне көру тəсілдерімен зерттеу.

Қоршаған 

ортамен танысу 

Қоршаған заттар, олардың қасиеттері жəне 

қолданылуы туралы түсініктерін кеңейту. 

Материалды ескере отырып, заттар мен 

нысандарды іріктеу, топтастыру, тану 

біліктерін қалыптастыру; 

Қарапайым тəжірибелер мен зерттеу жүргізу, 

қарапайым себеп-салдарлық байланыстарды 

орнату;

Құрастыру Құрылыс материалдарынан құрастыру: 

- құрылыс материалдарының негізгі бөліктерін, 

олардың бөлшектерін атауға үйрету, оларды 

көлемі, түсі бойынша ажырата білуге баулу; 

- құрастыру кезінде сəйкес белгілері бойынша 

біріктіре білу жəне онымен ойнай отырып 

шығармашылық қиялдау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Мүсіндеу Мүсіндеу техникасын жетілдіру. 

Заттық мүсіндеу. 

- жануарлардың мүсінін жасаудың əртүрлі 

тəсілдерін пайдалану; 

- бірнеше бөліктерден заттарды мүсіндеу, 

оларды орналастыру, пропорцияларды сақтау, 

бөліктерді біріктіру.

Жапсыру Жапсыру мазмұнын күрделендіріп жəне 

əртүрлі бейнелерді жасау үшін мүмкіндіктерді 

кеңейте отырып , оған қызығушылықты 

тəрбиелеу. 

Заттық жапсыру. 

- күрделі заттар мен жануарлардың пішіндерін 

жапсыру; 

- қағаз бетінде бейнелерді құрастыру, одан 

кейін оларды желімдеу;



Сурет салу Заттық сурет салу: 

- заттардың үлгі бойынша олардың өзіне тəн 

ерекшеліктерін: пішінін, пропорциясын жəне 

заттар мен олардың бөліктерінің орналасуын 

ескере отырып сурет салуға үйрету; 

- көлемі бойынша олардың арақатынасын 

ескеріп, заттар мен жануарлардың пішінін 

бейнелей білуге баулу;

Музыка Музыка тыңдау: 

- музыкалық мəнерлеу құралдарын ажырату, 

музыкалық шығармаларды соңына дейін 

тыңдау, оларды тану, шығарманың бөлімдерін 

ажырата білу, музыканың сипатын анықтау, өз 

əсері туралы əңгімелеу; 

Əн айту: 

- жеке жəне хормен əн айту дағдыларын, соза 

дыбыстауды , таза интонациялауды , бір 

қарқында əн айтуды дыбыстаудың бірдей 

күшімен əн айтуды жетілдіру. Əртүрлі 

сипаттағы əндерді орындау, дауыспен секіріс 

үлгісіндегі жəне төмендеуші əуен қарқынын 

бере білу;



Мектепке дейінгі тəрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары 

жəне Мектепке дейінгі тəрбие мен оқытудың үлгілік оқу 

бағдарламасы негізінде 2022-2023 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-əрекеттің перспективалық жоспары 

Білім беру ұйымы     «Балапан» балабақшасы 

Топ   « Балдырған» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі 2022-2023 оқу жылы ақпан айы  
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Дене шынықтыру Жалпы дамытушы жаттығулар. Отырған 

күйі арт жаққа қолмен сүйене отырып, екі 

аяқты жоғары көтеру, бүгу жəне жазу, төмен 

түсіру, кезекпен аяқты бүгу жəне жазу, 

көтеру жəне түсіру, зат ұстаған қолдарын 

созған қалыппен шалқасынан жатқан күйі 

етпетіне бұрылып жату, етпетінен жатқан 

қалпы иығын, басын, қолдарын алға созып 

көтеру. 

Негізгі қимылдар: 

- жүгіру. Қалыпты, аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп; ұсақ жəне алшақ адыммен, 

сапта бір-бірден жəне жұппен, түрлі 

бағытта ,бытырап жүгіру. Жетекшінің 

ауысуымен, қарқынды жылдамдатып жəне 

ақырын жүгіру. Жай қарқында үздіксіз 

жүгіру; 50-60 метрге жүгіру. 5 метрден 3 рет 

жүгіру. Түрлі бағытта жүгіру, қағып алып 

жүгіру; 

Спорттық жаттығулар: 

- сырғанау. Мұзды жолдармен өздігінен 

сырғанау;
Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мəдениеті: 

- дауысты, дауыссыз дыбыстарды дұрыс 

айту дағдыларын бекіту, ызың жəне үнді 

дыбыстарды анық айтуға жаттықтыру; 

Сөздік қор: 

- заттар тобын білдіретін сөздерді 

балалардың сөздік қорына жалпылауыш 

с ө з д е р д і т ү с і н у а р қ ы л ы е н д і р у 

(ойыншықтар, киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз)

Көркем əдебиет Мəнерлеп оқу. Балаларды тақпақтар мен 

өлеңдерді түсініп, есте сақтауға, таныс 

ертегілердің мазмұнын айтуда мазмұнның 

жүйелілігін сақтай білуге, кейіпкерлердің 

мінезін сипаттауға үйрету.

Математика 

негіздері 

Кеңістікте бағдарлау. 

Өзінің дене бөліктерінің орналасуын 

бағдарлау дағдыларын бекіту, өзіне тікелей 

жақын кеңістік бағыттарын анықтау.



Қоршаған ортамен 

танысу 

Байланыс жəне қозғалыс құралдары 

Қозғалыс ортасын ескере отырып, көлік 

құралдарын танып жəне атай білу 

дағдыларын қалыптастыру. Əртүрлі көлік 

құралдары мен оларды басқаратын адамдар 

туралы білімдерін жетілдіру. Көлікте жұмыс 

істейтін адамдарға сыйластықпен қатынас 

жасауға тəрбиелеу. 

- балабақша қызметкерлерінің еңбегі туралы 

білімдерін нақтылау, оған сыйластықпен 

қарым-қатынас жасауға тəрбиелеу.

Құрастыру Құрылыс материалдарынан құрастыру: 

- құрастыру кезінде сəйкес белгілері 

бойынша біріктіре білу жəне онымен ойнай 

о т ы ры п шы ғ а рм ашы лы қ қ и я л д ау 

дағдыларын қалыптастыру. 

Ұжым д ы қ қ ұ р а с т ы р у б і л і к т е р і н 

қалыптастыру. 

- жеке жəне ұжымдық іс-əрекет дағдыларын 

бекіту, құрылысты жалпы оймен біріктіру;

Мүсіндеу Мүсіндеу техникасын жетілдіру. 

Заттық мүсіндеу. 

- бірнеше бөліктерден заттарды мүсіндеу, 

оларды орналастыру, пропорцияларды 

сақтау, бөліктерді біріктіру. 

Сюжеттік мүсіндеу. 

- ұжымдық жұмыст арды орындау, 

міндеттемелерді өзара бөлісу;

Жапсыру Жапсыру мазмұнын күрделендіріп жəне 

ə р т ү р л і б е й н е л е р д і ж а с а у ү ш і н 

мүмкіндіктерді кеңейте отырып, оған 

қызығушылықты тəрбиелеу. 

Заттық жапсыру. 

- қағаз бетінде бейнелерді құрастыру, одан 

кейін оларды желімдеу; 

Желіммен жұмыс жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

Сюжеттік жапсыру. 

- з ат т а рды қ а ғ а з бе т і н е т ұ т а с т ай 

орналастыру; 

Сəндік жапсыру. 

- элементтер реттілігін, олардың арасындағы 

арақашықтықты сақтауды, пішінін ескере 

отырып ұлттық ою-өрнекті пайдаланып, 

ұлттық ыдыстарды безендіру.



Мектепке дейінгі тəрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары 

жəне Мектепке дейінгі тəрбие мен оқытудың үлгілік оқу 

бағдарламасы негізінде 2022-2023 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-əрекеттің перспективалық жоспары 

Білім беру ұйымы МКҚК   «Балапан» балабақшасы 

Топ «Балдырған» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі 2022-2023 оқу жылы наурыз айы  

Сурет салу Сюжеттік сурет салу. 

Заттарды қағаз бетіне тұтастай орналастыра 

отырып, мазмұнды композиция салу, 

дағдыларын дамыту. Ағаштар мен 

жануарларды олардың ерекшеліктерін 

ескере отырып, салуға үйрету.

Музыка Музыка тыңдау: 

- сипаты мен мазмұны жағынан алуан түрлі 

екі шығарманы эмоциялық тұрғыдан 

қабылдау жəне салыстыра білу; 

Əн айту: 

- күш салмай əн айту, сөздер мен 

дыбыстарды таза жəне анық айту, 

музыкалық шығармадан кейін əн айту 

фразалар арасындағы тыныс алу, əнді бір 

мезгілде бастау жəне аяқтау, əуенді дұрыс 

бере білу, соңын мұқият əндетіп айту. 

Музыкалық-ырғақты қозғалыстар: 

- музыка лық бейне мен қо з ғ а лыс 

тəжірибесін сəйкестендіру жаттығулары; 

қозғалыс бағытын өзгертіп адымдау, аяқты 

жоғ а ры кө т е р і п жүг і ру ; ə нд е рд і ң 

қозғалыстық, көңілді сипатын қабылдау; 

мазмұны бойынша таныс əндерді сахналауға 

баулу. 

Балалар музыкалық аспаптарында ойнау 

Таныс əндерді орындауда түрлі балалар 

музыкалық аспаптарын қолдану. 

Билер: 

- би қозғалыстарының, ойындар мен хор 

атауларын білу. Музыканың сипатына сəйкес 

ойын əрекеттерін орындау, шеңбер бойымен 

хор айтып жүру, қозғалысты өзгерту, 

шапшаңдық пен ептілік таныту. 



Ай

ы

Ұйымдастырылға

н іс-əрекет

Ұйымдастырылған іс-əрекеттің 

міндеттері

На

ур

ыз 

«К

өкт

ем 

кел

ді»

Дене шынықтыру Жалпы дамытушы жаттығулар. Тізесін бүгіп 

тұрып, аяқтарды кезекпен көтеру;өкшемен 

таяқтың, арқанның үстіне, аяқтың ұшымен 

еденге сүйене отырып, қырындап жүру, 

аяқтың саусақтарымен жіпті жинау, құмы 

бар қаптарды іліп алып, бір орыннан басқа 

орынға ауыстыру, аяқ өкшесін айналдыру. 

Негізгі қимылдар: 

- секіру. Бір орында тұрып екі аяқпен секіру, 

алға ұмтыла секіру, бір орында тұрып оңға, 

солға бұрылып секіру, аяқты бірге, алшақ 

қойып, біреуін - алға, екіншісін - артқа 

қойып, бір орында тұрып секіру. Затты 

жанау арқылы орнынан жоғары секіру; 

биіктігі 5-10 см 2-3 заттың үстінен кезектесе 

секіру; 20-25 см биіктіктен секіру; бір 

орында тұрып, ұзындыққа 4-6 сызықтың 

үстінен секіру (сызықтардың арақашықтығы 

40-50 см); 

Спорттық жаттығулар: 

- велосипед,самокат тебу.Үш дөңгелекті 

велосипед жəне самокат тебу. Оңға, солға 

бұрылыстарды орындау; 

Мəдени-гигиеналық дағдылар. 

Бұрын игерген біліктерін бекіту жəне 

олардың орындалу сапасын жоғарылату. 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын , ас 

құралдарын қолдануды жетілдіру.
Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мəдениеті: 

- тілдің қарқынын өзгерту біліктерін бекіту: 

б а я у с ө й л еу, жаңыл т п аш т а р о қ у. 

Артикуляциялық аппаратты одан əрі 

жетілдіру. 

Сөздік қор: 

- балалардың сөздік қорын тұрмыстық 

электротехника заттарының жəне ұлттық 

заттардың атауларымен байыту, олардың 

атауларын, заттардың қолданысын түсіндіру;



Көркем əдебиет Театрландырылған əрекет. Көркем əдебиет 

шығ а рм а л а ры б о йынш а с а х н а л ау 

дағдыларын дамыту. 

- таныс сюжеттер бойынша ертегілерді 

сахналау; 

Математика 

негіздері 

Уақытты бағдарлау. 

Тəуліктің қарама-қарсы бөліктерін анықтау 

жəне тану дағдыларын қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Балаларды ұлттық киімді, тұрмыс заттары 

мен əшекейлерді даярлаумен таныстыруды 

жалғастыру; 

Ойыншықтарға, кітаптарға, ыдыстарға 

ұқыпты қарау дағдыларын тəрбиелеу.

Құрастыру Құрылыс материалдарынан құрастыру: 

- құрдастар арасында міндеттерді бөлісу; 

Бөліктерді біріктіру үшін желімді пайдалану. 

Шығармашылық қиялдауды дамыту, 

көрнекілікке сүйене отырып зат жасау.

Мүсіндеу Мүсіндеу техникасын жетілдіру. 

Заттық мүсіндеу. 

- мүсіндеудің таныс тəсілдерін пайдалана 

отырып , с азбалшықтан , қамырдан , 

ермексаздан мусіндеу. 

Жартылай пішінді алу үшін сазбалшықтың 

тұтас кесегінен мүсіндеу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Жапсыру - шаршы мен төртбұрышты екі бөлікке қию, 

жіңішке жолақтарды көлденеңінен қию 

дағдыларын қалыптастыру. 

Желіммен жұмыс жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

Сюжеттік жапсыру. 

алдымен қағаз бетінде заттың бейнелерін 

құрастырып, содан кейін оны желімдеу.



Сурет салу Заттық сурет салу: 

- сурет салудың техникалық дағдыларын 

жетілдіру. Суретте ашық жəне солғын 

түстерді пайдалану. 

Сюжеттік сурет салу. 

Дөңгелек жəне сопақша пішіндегі ою-

өрнекті құрастыру, ұлттық ою-өрнектерді, 

қазақы ою-өрнектердің элементтерін 

пайдалану дағдыларын жетілдіру.  

Музыка Музыка тыңдау: 

- тыңдауды қимыл көрсету арқылы 

сүйемелдей отырып, музыкалық бейне мен 

қимыл тəжірибесінің арақатынасын анықтау. 

- балалар музыкалық аспаптарында ойнай 

білу, əртүрлі музыкалық жəне шулы 

аспаптарда ересектің ойнағанын тыңдау;



Мектепке дейінгі тəрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары 

жəне Мектепке дейінгі тəрбие мен оқытудың үлгілік оқу 

бағдарламасы негізінде 2022-2023 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-əрекеттің перспективалық жоспары 

Білім беру ұйымы МКҚК   «Балапан» балабақшасы 

Топ «Балдырған» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі 2022-2023 оқу жылы сəуір айы  

Ай

ы

Ұйымдастырылға

н іс-əрекет

Ұйымдастырылған іс-əрекеттің 

міндеттері

Сə

уір 

«Ға

жа

йы

пта

р 

əле

мін

де»

Дене шынықтыру Домалату, қағып алу, лақтыру. Доптарды, 

құрсауларды домалату. Допты бір-біріне 

төменнен лақтыру, басынан асыра лақтыру 

жəне оны қағып алу, допты екі қолымен 

басынан асыра жəне бір қолымен кедергі 

арқылы лақтыру ( 2 м арақашықтық). Допты 

жоғары лақтыру, еденге ұру жəне оны екі 

қолымен қағып алу, допты жерге ұру. 

Заттарды алысқа дəлдеп лақтыру ( 3,5-6,5 

метрден кем емес); затты тігінен (нысана 

ортасының биікт іг і 1 ,5 м ) 1 ,5-2 м 

арақашықтықтан жəне көлденеңінен ( 2-2,5 

м арақашықтықта) оң, сол қолмен лақтыру; 

- велосипед,самокат тебу.Үш дөңгелекті 

велосипед жəне самокат тебу. Оңға, солға 

бұрылыстарды орындау; 

Шынық тырудың б а рлы қ т ү р л е р і н 

жалғастыру. Жалпы жəне жергілікті су 

шараларын жүргізуді жалғастыру: дымқыл 

шүберекпен сүртіну, аяқтарды, денені шаю, 

сауықтыруға арналған жүгіру. Тыныс алу 

жолдарын шынықтыру, жалаң аяқ жүру.

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мəдениеті: 

4) мағынасы қарама-қарсы антоним сөздерді 

балалардың сөздік қорына енгізу, сөзге 

қызығушылықтарын дамыту;



Көркем əдебиет Таныс сюжеттер бойынша ертегілерді 

сахналау; 

Ертегі желісін ретімен орындау; 

театрландырылған əрекеттің басқа да жұмыс 

түрлері (саусақ, үстел үсті, көлеңкелі жəне 

тағы басқа); 

Өзінің қимылын серіктесінің қимылымен 

үйлестіру; 

Сахнада бағдарлау.

Математика 

негіздері 

Шама. 

Ұзындығы, ені, биіктігі, жуандығы бойынша 

беттестіру жəне тұстастыру арқылы екі 

қарама-қарсы жəне бірдей заттарды 

салыстыру дағдысын бекіту. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Ересектердің еңбегі: 

- ауыл шаруашылығындағы ересектер еңбегі 

туралы білімдерін қалыптастыру. Ауыл 

шаруашылығы жұмысшылары еңбегінің 

мəнін түсіну (қаламен ауылдың байланысы), 

д и қ а н ның е ң б е г і т у р а лы б і л і м і н 

қалыптастыру. Нанға жəне азық-түлік 

өнімдеріне ұқыпты қарауға тəрбиелеу; 

- қарапайым тəжірибелерді жүргізуге 

қызығушылық пен зейін аударуға тəрбиелеу.

Құрастыру Құрылыс материалдарынан құрастыру: 

- құрдастар арасында міндеттерді бөлісу; 

- қағаздан орамдар, жиектер, кесектер жасау; 

- бөлшектерді өзара желімдеу, композиция 

құрастыру;

Мүсіндеу Т ұ рмы с т ы қ з а т т а р ды м ү с і н д е у г е 

қызығушылықты тəрбиелеу. Халық 

шеберлерінің еңбегі туралы білімін кеңейту, 

саздан жасалған халықтық бұйымдардың 

желісі бойынша ыдыстарды мүсіндеу 

дағдыларын бекіту. Жартылай пішінді алу 

үшін сазбалшықтың тұтас кесегінен 

мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру. 



Жапсыру Жапсыру мазмұнын күрделендіріп жəне 

ə р т ү р л і б е й н е л е р д і ж а с а у ү ш і н 

мүмкіндіктерді кеңейте отырып, оған 

қызығушылықты тəрбиелеу. 

- ұсақ элементтерді ересектердің көмегімен 

желімдеу, алдымен қағаз бетінде заттың 

бейнелерін құрастырып, содан кейін оны 

желімдеу.

Сурет салу Сəндік сурет салу. 

2-3 элементтерді түсі мен пішіні бойынша 

ұл т тық оюларды ашық т ү с т е рмен 

кезектестіру дағдыларын қалыптастыру. 

Қазақ халқының сəндік-қолданбалы өнері 

туралы білімдерін кеңейту. 

Музыка Музыка тыңдау: 

- тыңдауды қимыл көрсету арқылы 

сүйемелдей отырып, музыкалық бейне мен 

қимыл тəжірибесінің арақатынасын анықтау. 

Билер: 

- музыкалық аспаптарда қарапайым ырғақты 

суретті өздігінен орындау; шулы оркестрге 

қатысу; балалар музыкалық аспаптарын тану 

жəне атау. 



Мектепке дейінгі тəрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары 

жəне Мектепке дейінгі тəрбие мен оқытудың үлгілік оқу 

бағдарламасы негізінде 2022-2023 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-əрекеттің перспективалық жоспары 

Білім беру ұйымы МКҚК «Балапан» балабақшасы 

Топ «Балдырған» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі 2022-2023 оқу жылы мамыр айы  
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ы

Ұйымдастырылға

н іс-əрекет

Ұйымдастырылған іс-əрекеттің 

міндеттері

Ма

мы

р 

«Ə

рқа

ша

н 

күн 

сөн

бес

ін!

»

Дене шынықтыру Жалпы дамытушы жаттығулар.  

- тепе-теңдікті сақтау. Сызықтар арасымен 

(10 см арақашықтық), сызықпен; арқанмен 

тақтаймен, гимнастикалық орындықпен, 

бөренемен жүру. Қырлы тақтаймен жүру, 

көлбеу тақтайда жоғары-төмен жүру жəне 

жүгіру. Бір-бірінен қашық қойылған 

үрленген 5-6 доп арқылы кезекпен, қолдың 

түрлі қалпымен аттап өту, түрлі жағдайда 

тепе-теңдікті сақтау; 

- велосипед,самокат тебу.Үш дөңгелекті 

велосипед жəне самокат тебу. Оңға, солға 

бұрылыстарды орындау; 

-  Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас 

құр а лд арын қолдануды жет і лд і ру. 

Гигиеналық шараларды орындау: жуыну, 

шашын тарау, қолды сабынмен жуу, қол 

орамалды қолдану. 



Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мəдениеті: 

- тілдің қарқынын өзгерту біліктерін бекіту: 

б а я у с ө й л еу, жаңыл т п аш т а р о қ у. 

Артикуляциялық аппаратты одан əрі 

жетілдіру. 

Сөздік қор: 

- тəулік бөліктерін атауға үйрету (таңертең, 

күндіз, кеш, түн). 

Көркем əдебиет -театрландырылған əрекеттің басқа да 

жұмыс түрлері (саусақ, үстел үсті, көлеңкелі 

жəне тағы басқа); 

өзінің қимылын серіктесінің қимылымен 

үйлестіру; 

сахнада бағдарлау. 

Адамгершілік нормалары туралы түсінік: 

ересектермен жəне құрдастарымен қарым-

қатынас; 

адамгершілік нормалары мен түсініктері 

тұрғысынан бағалау. 

Математика 

негіздері 

Сан, санау: 

-  5-ке дейін тура жəне кері санауды 

жетілдіру; 

-  əртүрлі сезім мүшелерінің көмегімен 

санау дағдысын жетілдіру (көру, есту, иіс 

сезу). 

Қоршаған ортамен 

танысу 

- Қазақстан əскері туралы түсініктерін 

кеңейту. Қазақстан мəдениетінің қайнар 

көзіне баулу. Халық музыкалық аспаптары 

ту р а лы б і л імд е р і н қ а лып т а с тыру. 

Музыкалық шығармаларды тыңдау 

дағдыларын қалыптастыру. 

Жолда жүру ережелері. 

Бағдаршам түсінің белгілеріне сəйкес 

көшеден өту дағдыларын жетілдіру. Жаяу 

жүргіншілер үшін ережелер , «Жаяу 

жүргінші өткелі» жол белгісі туралы 

білімдерін қалыптастыру.



Құрастыру Құрылыс материалдарынан құрастыру: 

- əртүрлі «пластик» түріндегі үлгілер жасау; 

- қағаздан «оригами» үлгісі бойынша 

қарапайым пішіндер құрастыру. 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру. 

Балаларды қалдық материалдардан бұйым 

жасауға баулу. 

Бөліктерді біріктіру үшін желімді пайдалану. 

Шығармашылық қиялдауды дамыту, 

көрнекілікке сүйене отырып зат жасау.

Мүсіндеу Сəндік мүсіндеу. 

Т ұ рмы с т ы қ з а т т а р ды м ү с і н д е у г е 

қызығушылықты тəрбиелеу. Халық 

шеберлерінің еңбегі туралы білімін кеңейту, 

саздан жасалған халықтық бұйымдардың 

желісі бойынша ыдыстарды мүсіндеу 

дағдыларын бекіту. Жартылай пішінді алу 

үшін сазбалшықтың тұтас кесегінен 

мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру. 

Жапсыру - ұсақ элементтерді ересектердің көмегімен 

желімдеу, алдымен қағаз бетінде заттың 

бейнелерін құрастырып, содан кейін оны 

желімдеу. 

Сəндік жапсыру. 

- қазақ халқының сəндік қолданбалы 

өнерімен таныстыру. Панно даярлау, сəндік 

композицияларды өз ойынша орындау 

дағдыларын қалыптастыру. 

Сурет салу Сəндік сурет салу. 

Дөңгелек жəне сопақша пішіндегі ою-

өрнекті құрастыру, ұлттық ою-өрнектерді, 

қазақы ою-өрнектердің элементтерін 

пайдалану дағдыларын жетілдіру. Пішінін 

ескере отырып, ою-өрнекті орналастыру, 

элементтер бірізділігін олардың арасындағы 

арақашықтықтарды сақтау, 2-3 элементтерді 

түсі мен пішіні бойынша ұлттық оюларды 

ашық түстермен кезектестіру дағдыларын 

қалыптастыру. Қазақ халқының сəндік-

қолданбалы өнері туралы білімдерін 

кеңейту. 



Музыка Əн айту: 

- күш салмай əн айту, сөздер мен 

дыбыстарды таза жəне анық айту, 

музыкалық шығармадан кейін əн айту 

фразалар арасындағы тыныс алу, əнді бір 

мезгілде бастау жəне аяқтау, əуенді дұрыс 

бере білу, соңын мұқият əндетіп айту. 

- музыкалық аспаптарда қарапайым ырғақты 

суретті өздігінен орындау; шулы оркестрге 

қатысу; балалар музыкалық аспаптарын тану 

жəне атау. 


